Sult

I Gaza bruger Israel ogsa sult som vében.

”At do af sult er en meget brutal og langsom ded”,
siger den britisk-egyptiske bernelege og frivillig i Gaza
Omar Abdel-Mannan (4! Jazeera, 27. marts 2024).
”Grundlaggende svinder man bare vak,” siger legen.

”Det er udsultning, nir den menneskelige krop
forhindres 1 at fa fode i sd lang tid, at den lider og ofte
dor. Af etiske grunde har videnskabsfolk ikke vearet
1 stand til at sette tal pa, hvor lenge det tager sult at
drebe, men baseret pd observationer skennes det, at den
menneskelige krop kan vare op til tre uger uden mad”,
tilfejer Abdel-Mannan.
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P& baggrund af nasten 20 ars erfaring med
indesperring afen millionbefolkning og streng rationering
af de nedvendigste midler til livets opretholdelse inde
bag hegnet vidste Israels forsvarsminister Yoav Gallant
precist, hvad der ville ske i Gazastriben, hvis pedalen
blev trykket i bund. 9. oktober meddelte han verden og
fangerne i Striben (The Times of Israel, 9. oktober 2023):
”Ingen el, ingen mad, ingen vand, ingen olie og benzin.
Alt er stoppet. Vi kemper mod menneskedyr, og vi
handler 1 overensstemmelse med det”.

Ministerpraesident Benjamin Netanyahu og en reekke
centrale ministre 1 den israelske regering har offentligt
udtalt sig i samme tone som Gallant og har séledes
understreget den israelske politik om i kampen mod de
palastinensiske "menneskedyr” atbruge det internationalt
forbudte vaben udsultning mod Gazastribens over to
millioner civile palastinensere.

Denpolitik har fiet Den Internationale Straffedomstol
(ICC) til at udstede en arrestordre pa Netanyahu og
Gallant. I et israelsk modsvar hed det efter en grundig
undersogelse af mangden af nedhjelp til Gaza, at
forsyningen af nedhjelp mellem januar og april 2024
gav hver enkelt person i Gaza adgang til fedevarer i
meangder langt over minimumsmengden fastsat af den
internationale humanitaere gruppe Sphere Organization
(Kristeligt Dagblad, 29. maj 2024, med henvisning til det

israelske medie The Times of Israel).
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I'sin knap 20 ar lange blokade og ekonomisk belejring
af Gazastriben har Israel ogsad tidligere sat Stribens
befolkning pa smalkost. Tidligere ministerpraesident
Ariel Sharons hejre hidnd og personlige radgiver, Dov
Weissglass, udtrykte pa et tidspunkt formalet med
blokaden dengang sadan, at den skulle ses pa samme
méide som en aftale med en dietist. Palestinenserne
ville blive sat pa en hungerdizt, indtil de kom til fornuft
og valtede deres dengang demokratisk valgte Hamas-
regering. Palastinenserne ville, lovede han, blive en hel
del tyndere, men de ville ikke de af det (Note 3).

Det gor de til gengaeld i Gaza under Israels nuvaerende
krig.

Siden oktober og over et halvt ar frem supplerede
Israel den fysiske edeleggelse af Striben og drab og
invalidering péd forelobig tilsammen omkring 100.000
mennesker med udsigten for den palastinensiske
befolkning til at do ”en meget brutal og langsom ded af
sult”, hvilket betragtes som en krigsforbrydelse.

Israelsk militer har sidelobende med deden fra luften
siden 9. oktober 2023 fulgt forsvarsministerens ordre
og gennemfort en nasten total blokering for levering af
vand, fedevarer og drivmidler og har hindret humanitaer
nedhjelp 1 at komme ind i Striben og har edelagt
landbrugsomréder og alle faciliteter, som er nedvendige
for civilbefolkningens overlevelse.

Nér et menneske sulter ihjel, sker det i tre etaper.
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Forste trin begynder sa tidligt som et oversprunget
maltid. Andet trin er enhver form for forlenget fasten,
nér kroppen er athaengig af dens egne fedtdepoter for at
skaffe energi. Det tredje trin, som ofte forer til doden, er
ndet, nir alle fedtdepoter er udtemt og kroppen begynder
at teere pd knogler og muskler for at skaffe energi, forklarer
leegen Abdel-Mannan (4/ Jazeera, 27. marts 2024).

Pé det tidlige trin af udsultningen pavirkes hjernen,
som ikke far den nedvendige energi til at fa kroppen til
at fungere normalt, og den sultede person bliver irritabel,
lider af humersvingninger og koncentrationsbesver,
fortsaetter Abdel-Mannan.

”Kroppen lukker simpelthen langsomt ned, fordi den
henter energi fra andre organer for at holde hjernen og
hjertet 1 gang”.

“Hjertefunktionen bliver til sidst pdvirket med et
fald i puls og blodtryk. Et voksent menneskes hjerte
vejer typisk omkring 300 gram, men undersogelser viser,
at det kan skrumpe til 140 gram i sidste fase af sulten”,
praciserer Abdel-Mannan.

Udsultning far maven til at svulme op og medforer
svimmelhed og opkastning. Organismen behever energi
til en raekke livsvigtige indre processer, til at opretholde
en stabil kropstemperatur og til fysisk bevagelse. Nar
energien fra maden ikke er tilstreekkelig til at dekke alle
de processer, traekkes energien ud af kroppens eget vev,

forklares det pa netmediet Pax Leksikon (leksikon.org).

30



“Kroppens eget forsvar — det immunologiske system —
nedbrydes, og af den grund der de fleste hungerramte af en
infektion, lenge for de egentlig sulter ihjel. Har et menneske
mistet over 40 procent af sin normale kropsvagt, er deden
uundgaelig” (leksikon.org).

Seks maneder inde 1 Israels krig mod Gaza var Yoav
Gallant godt pa vej med sin udsultningspolitik. Her stod
Gazas 2,2 millioner store befolkning ifelge en FN-stottet
fodevaresikkerheds rapport p& randen af hungersned (Middle
East Eye (MEE), som citerer organisationen /PC, 19. marts
2024).

Kombinationen af nesten-blokaden af fodevarer og
udraderingen af hele Stribens sundhedssystem har bogstaveligt
vaeret drebende for befolkningen.

Med til billedet horer ogsé, at de israelske angreb har
haft edeleggende indflydelse pd Gazas landbrugssektor.
De vedholdende bombardementer sammen med manglen
pé foder og vand til dyrene og fordrivelsen af flere end 1,6
million mennesker til det sydlige Gaza har ifelge Oxfam pa
det neermeste gjort dyrkningen af landbrugsomraderne umulig
(citeret fra Human Rigths Watch, 18. december 2023).

I en rapport fra OCHA (FN’s kontor for koordinering
af humaniter indsats) 28. november 2023 hedder det, at
landbrugshusdyr i den nordlige del af Striben stod over for at
de af sult pa grund af mangel pé foder og vand, og at afgrader i
stigende grad var blevet forladt og edelagt pa grund af mangel

pa olie og benzin til at pumpe vand til vanding af markerne.
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Human Rights Watch har set satellitbilleder, der
antyder, at siden starten pd det israelske militers
troppeinvasion 27. oktober 2023, er landbrugsomrader
med marker, frugtplantager og drivhuse i det nordlige
Gaza blevet raseret og odelagt, tilsyneladende afisraelske
styrker (HRW, 18. december 2023).

Hungersned har drevet pal@stinensere til at spise
gres og ukrudt og til at blande dyrefoder og fuglefro i
mel til at bage deres brad med. Disse ekstreme tiltag har
skadelig effekt pa sundheden og kan fere til alvorlige
sygdomstilfelde, specielt pd mindre bern (Integrated
Food Security Phase Classification (IPC), 18. marts
2024).

”Vi er holdt op med at skelne mellem @selfoder og
menneskemad. Vi spiser alt”, fortalte 30-arige Mazen
Terk til mediet Middle East Eye i januar 2024 (udgivet
19. marts 2024).

”Alle mine bern har mavepine og diarre pa grund af
maden, vandet og snavset i gaderne,” sagde Mazen Terk.

Om bern nzr sultededen hedder det ifelge Pax
Leksikon, at de kan padrage sig uoprettelige skader —
bade fysisk og mentalt.

780 procent af hjernens vakst foregar mellem
befrugtning og to é&rs-alderen. Hjernens udvikling
bliver haemmet, dersom den gravide kvinde er alvorligt
underernaret, eller barnet sulter. Vaeksthemning pa dette

stadium, kan der ikke senere rettes op pd. Resultatet kan

32



blive, at individet maerkes for livet, bade psykisk og
fysisk. Den mentale og sociale udvikling er ogsé ngje
knyttet til miljoet. Man kan derfor vanskeligt isolere den
effekt, som sult alene har p4 den mentale udvikling” (Pax
Leksikon).

For spedbern, ”i det mindste under to ar, kan
udsultning begraense hjernens udvikling og forhindre
bern i at na deres fulde potentielle muligheder og ogsa
efterlade varige negative effekter pa deres fremtidige
sundhed”, siger legen Omar Abdel-Mannan (4! Jazeera,
27. marts 2024).

Kvinder i Gaza begraver nyfedte hver dag. De kan
ikke ernare dem pa grund af forsyningsmanglen og kan
ikke f4 adgang til krise-medicinsk hjalp pa grund af det
sammenbrudte sundhedssystem, og si der bernene, lod
det fra humanitere organisationer allerede fi méneder
inde 1 krigen.

Megdre har fortalt, at deres bern skriger af sult og
graeder sig i sovn om natten. Andre kvinder graeder over
deres dede born, som her Anwar Nabi.

CNN madte den unge palestinensiske mor pa Kamal
Adwan-hospital i det nordlige Gaza, hvor hun siddende pa
kanten af en seng graedende forsigtigt holdt om fingrene
pa sin lille tredrige datter, Mila, som fa minutter for var
ded af sult, skriver CNN (7. marts 2024).

”Min datter blev bragt til Gud i ndde pa grund af

manglen péd calcium, potassium og oxygen. Pludselig
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stoppede alt, fordi hun ikke spiste noget med jernindhold
eller &g. Hun plejede at {4 et &g hver dag for krigen. Nu
intet. Hun gik bort”, forklarede Nabi.

En anden pal@stinensisk mor ndede ikke at grede
over sit endnu ikke fodte barn. Sabreen Al-Sakani havde
vaeret gravid 1 30 uger, da hun sammen med sin mand
og en lille datter blev slaet ihjel af et israelsk angreb 1
Rafah. Med et akut kejsersnit lykkedes det legerne pa
hospitalet 1 Rafah at hente fosteret, en lille pige, ud af
den dede mors mave og redde hendes liv. Lagen, der tog
sig af den lille, Mohammed Salama, gledede sig ifolge
nyhedsbureauet Reuters (21. april 2024) over, at den lille
pige med sine 1.400 gram var stabil og gradvist fik det
bedre.

Babyen blev anbragt i en kuvese sammen med et
andet spedbarn med ordene ”Baby af martyr Sabreen Al-
Sakani” skrevet pd tape hen over hendes bryst.

Al-Sakanis lille datter Malak, som blev drabt i
angrebet, havde onsket at give sin nye lillesoster navnet
Rouh, som betyder &nd pé arabisk, fortalte hendes onkel
Rami Al-Sheikh. "Malak var glad for, at hendes seoster
skulle komme til verden”, fortalte han.

Den lille pige skulle nu ifelge dr. Salama blive pa
hospitalet i tre-fire uger, og derefter ville det vise sig,
hvor hun skulle fortsette sit liv — hos familie, en onkel,
en tante eller bedsteforaeldre. Og her er sa den storste

tragedie, fortsatte l&egen. ”Selv om dette barn overlever,
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s blev hun fedt foreldreles” (Reuters, 21. april 2024).
S& langt ndede hun ikke. Efter problemer med

vejrtraekningen og et svagt immunforsvar dede hun efter

mindre end en uge. Lagen Mohammed Salama, der

foretog kejsersnittet, kaldte det “en svar og smertefuld
dag” (Facebook, 28. april 2024).
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